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ВСТУП
Безпека — це стан, коли небезпека та ймовiрнi ризики
мiнiмiзованi або контрольованi, щоб запобiгти негативним
наслiдкам. Це поняття включає дiї для захисту людей, майна,
iнформацiї, органiзацiй, державних установ та iнших
цiнностей вiд можливих ризикiв. Це вiдчуття людьми
захищеностi, комфорту, соцiального благополуччя, а не лише
вiдсутнiсть небезпек або низький рiвень злочинностi.

Зазвичай безпека розглядається у рiзних контекстах: у
фiзичному розумiннi, iнформацiйна та цифрова безпека,
правова безпека, психологiчна безпека, економiчна,
соцiальна та iншi види безпеки. У кожнiй сферi безпека має
свою специфiку, але основною метою завжди є збереження
життя, здоров'я, ресурсiв i стабiльностi.

Безпека в громадах є основною передумовою для
захисту життя та добробуту людей. 

збереження майна

добробут людей

Безпека в громадах допомагає уникнути втрат та руйнувань
майна, знижуючи ймовiрнiсть крадiжок, вандалiзму та iнших
подiбних подiй.

соцiальна стабiльнiсть

Безпека в громадах сприяє соцiальнiй стабiльностi та
забезпечує умови для нормального функцiонування
суспiльства.

економiчний розвиток 

Безпека в громадах є важливим елементом для приваблення
iнвестицiй та розвитку бiзнесу. 

Безпека впливає на громадське здоров'я, оскiльки низький
рiвень безпеки може призвести до поширення захворювань,
травм та iнших ризикових ситуацiй.

правопорядок
Система безпеки в громадах допомагає в утриманнi
правопорядку, зменшує кiлькiсть злочинiв та надає
можливiсть ефективно реагувати на порушення.
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безпека в громадах є
важливою з декiлькох причин:

 громадське здоров'я
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Метою цього посiбника є привернення уваги до головних
безпекових алгоритмiв реагування на загрози, спричиненi
здебiльшого вiйною в Українi. 
Це не означає, що iншi загрози (iснування безпритульних
тварин, погане освiтлення в громадах чи вiдсутнiсть якiсних
дорiг) є безпечнiшими. 

Завдяки посiбнику ми прагнемо пiдвищити рiвень
поiнформованостi та готовностi мешканцiв громад до рiзних
надзвичайних ситуацiй. Вiн слугує практичним iнструментом
для навчання алгоритмiв дiй пiд час небезпеки, допомагає
громадянам зрозумiти безпековi ролi в громадi, а також
сприяє налагодженню ефективної спiвпрацi мiж мешканцями,
органами мiсцевого самоврядування, ДСНС, полiцiєю та
iншими безпековими структурами. Основна мета «ПоРадника»
— забезпечити, щоб кожен член громади знав, як дiяти у
кризових ситуацiях i як взаємодiяти для покращення
загального рiвня безпеки.
Трiшки бiльше про нормативну базу, якою керується держава
Україна в контекстi тем безпеки та захисту цивiльного
населення.

Конвенцiя про захист цивiльного населення пiд час вiйни
Додатковий протокол до Женевських конвенцiй вiд 12 серпня 1949
року, що стосується захисту жертв мiжнародних збройних
конфлiктiв (Протокол I), вiд 8 червня 1977 року
Додатковий протокол до Женевських конвенцiй вiд 12 серпня 1949
року, що стосується захисту жертв збройних конфлiктiв
немiжнародного характеру (Протокол II), вiд 8 червня 1977 року
Кодекс цивiльного захисту населення
Закон України «Про правовий режим воєнного стану»
Закон про аварiйно-рятувальнi служби

Тож цим ПоРадником ми проаналiзуємо основнi загрози
фiзичнiй безпецi людей. 

Людина, її життя i здоров'я, честь i гiднiсть, недоторканнiсть
i безпека є найвищою соцiальною цiннiстю в Українi.
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https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_154#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_199#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_199#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_199#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_200#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_200#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_200#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5403-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/389-19#Text
https://ips.ligazakon.net/document/T991281?an=316
https://ips.ligazakon.net/document/T991281?an=316


РОЗДIЛ 1. 
ДОРОЖНЯ КАРТА СТВОРЕННЯ ПОРАДНИКА
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Ідея створення «ПоРадника безпеки» виникла у вiдповiдь на
запити мешканцiв територiальних громад, якi почали активно
звертатися до громадських радникiв з початком
повномасштабного вторгнення. В умовах невизначеностi та
загрози безпецi, люди були стурбованi питаннями, що
стосувалися укриттiв, дiй у випадках небезпечних ситуацiй, а
також контактiв вiдповiдних служб, до яких вони могли б
звернутися за допомогою.

Першочерговою метою стало забезпечення населення чiткою
та доступною iнформацiєю. Громадськi радники визнали, що
безпека мешканцiв залежить вiд їх обiзнаностi та готовностi
до реагування на рiзноманiтнi ризики. У цей критичний час
стало очевидно, що необхiдно створити посiбник, який би
узагальнив важливу iнформацiю та алгоритми дiй при рiзних
безпекових ситуацiях.

«ПоРадник безпеки» став результатом колективних зусиль,
що покликанi не лише пiдтримати населення у важкий час, але
й змiцнити їх впевненiсть у своїй безпецi та спроможностi
дiяти в умовах кризи. Це яскравий приклад того, як спiльнi
iнiцiативи можуть змiнювати життя громад, роблячи їх бiльш
обiзнаними та готовими до викликiв.



КРОКУЄМО ДО БЕЗПЕКИ В ГРОМАДI: ЩО МИ ЗРОБИЛИ
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Вiдiбрали серед радникiв представникiв 7 територiальних
громад в 7 областях, якi були найбiльше зацiкавленi в
залученнi до активностi.

Розробили онлайн навчальну програму для громадських
радникiв про цивiльну безпеку мешканцiв в громадах.
Залучили експертiв для проведення цього навчання.

Проводили iнформацiйнi заходи для мешканцiв громад
стосовно можливостей ПоРадника. 
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Команда здизайнувала проєкт та залучила на його
реалiзацiю необхiдне фiнансування.

Розробили та провели опитування для мешканцiв 7
обраних громад про вiдчуття безпеки в громад.

Провели фокус-групи за участi представникiв ОМС, ДСНС,
полiцiї, iнших �нституцiй та iнiцiативних мешканцiв 7 громад.

Опрацювали отриманнi в опитуваннi та пiд час фокус-
груп данi. Сформували структуру ПоРадника.

Створили ПоРадники (унiкальнi для кожної громади).

Поширювали ПоРадник серед мешканцiв 7 громад. 
Зокрема, через мiсцевi медiа та онлайн-ресурси.

Аналiзували результати проєкту, виокремлювали успiшнi
кейси та розглядали можлив�сть адаптувати цей досвiд
для iнших громад України.
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Проведіть зустрічі чи
вебінари, щоб розповісти
про можливості Порадника
безпеки і навчити
мешканців правильно діяти
в небезпечних ситуаціях.

Iнформацiйнi заходи

Аналiз результатiв i
визначення успiшних кейсiв

Після завершення ініціативи
зберіть відгуки, визначте, які
методи були найефективнішими,  
Визначте, які підходи виявилися
найбільш ефективними у
покращенні безпекової ситуації
та поінформованості громади.
Цей аналіз дозволить виявити
вдалі практики та напрями для
вдосконалення.
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Формування безпекової програми

Завдяки всім попереднім крокам громада може
узагальнити напрацювання та внести їх до безпекової
програми. Ця програма стане ефективним
інструментом для створення безпечного середовища,
яке відповідатиме реальним потребам мешканців.

ЯК СТВОРИТИ «ПОРАДНИК БЕЗПЕКИ»

Формування проєктної команди
та забезпечення фiнансування

Створіть команду з місцевих експертів
та активістів, які зможуть керувати
проєктом, і залучіть необхідне
фінансування для його реалізації.

Вибiр зацiкавлених
представникiв

Визначте зацікавлених
представників з громад, які готові
брати участь в ініціативі. Важливо
охопити кілька різних територій
громади для порівняння
безпекових потреб.
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Організуйте фокус-групи з
представниками органів
місцевого самоврядування,
Національної поліції, Державною
службою надзвичайних ситуацій
та активними мешканцями, щоб
зрозуміти ключові питання та
перспективи.

Запропонуйте онлайн-курси або тренінги
з цивільної безпеки для радників,
залучивши експертів із правових,
психологічних та безпекових питань.

Створіть і проведіть опитування,
щоб з'ясувати, як мешканці
сприймають рівень безпеки, які
мають проблеми та побажання.Розробка навчальної

програми
Опитування для оцiнки

потреб громади

Фокус-групи для
уточнення потреб

Розробка унiкального
«ПоРадника безпеки» для

громади

На основі отриманих даних
підготуйте адаптований
«ПоРадник безпеки», який
міститиме рекомендації та
інструкції, що враховують
специфіку конкретної громади.
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Поширення 
«ПоРадника безпеки»

Використовуйте місцеві ЗМІ та
онлайн-платформи для
популяризації порадника серед
мешканців.
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ДЛЯ ВАШОI ГРОМАДИ



РОЗДIЛ 2. 
АНАЛIЗ ОСНОВНИХ РИЗИКIВ I ЗАГРОЗ
ФIЗИЧНIЙ БЕЗПЕЦI ЦИВIЛЬНОГО НАСЕЛЕННЯ

якщо ви почули звук летiння ракети, свист снаряда (вiн
схожий бiльше на шурхотiння), а через 2-3 секунди – вибух,
вiдразу падайте на землю;
якщо є якийсь виступ (навiть тротуар, бордюр – то поруч з
ним), канава, будь-який виступ або заглиблення в землi –
скористайтеся цим природним захистом. Якщо поруч є
якась бетонна конструкцiя – ляжте поруч з нею, накрийте
голову руками;
лежати потрiбно, щоб знизити шанс потрапляння уламкiв.

9

Ракетнi та шахеднi обстрiли давно стали частиною звичного
життя українцiв. Жодна область не захищена вiд ракет на
100%. Росiя намагається знищити всю iнфраструктуру України
i не шкодує житловi будинки, школи та лiкарнi.

ЯКЩО РАКЕТНИЙ, ШАХЕДНИЙ АБО АРТИЛЕРIЙСЬКИЙ
ОБСТРIЛ ЗАСТАВ ВАС НА ВУЛИЦI:

ЯКЩО ОБСТРIЛ ЗАСТАВ У БУДIВЛI:

негайно зiйдiть у пiдвал, паркiнг тощо. 
У випадку якщо пiдвал вiдсутнiй або зачинений, зайдiть до
сусiдiв на першому поверсi. Є правило: що нижче
спустишся, то безпечнiше. Зазвичай снаряди, ракети
влучають у верхнi поверхи. 
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заздалегiдь знайдiть найбiльш внутрiшню кiмнату, чим
бiльше бетону навколо, тим краще (знайти несучi стiни),
якщо всi кiмнати зовнiшнi – вийти на сходову площадку;

у жодному разi не знаходитися навпроти вiкон!
якщо вiдомо, з якого боку ведеться обстрiл, то оберiть
найвiддаленiшу кiмнату з протилежного боку;

у тому мiсцi, що буде вибрано, сядьте на пiдлогу бiля стiни
– що нижче людина перебуває пiд час попадання снаряда,
то бiльше шансiв, що її не зачепить осколком. Знову ж, не
навпроти вiкон. Вiкна можна обладнати диванними
подушками (великими, щiльними, але краще мiшками з
пiском), закрити масивними меблями, але не порожнiми
(набити мiшками з пiском або речами, але щiльно). Це
краще, нiж незахищенi вiкна i скло.

ЯКЩО АРТОБСТРIЛ ЗАСТАВ У БУДИНКУ ЗНЕНАЦЬКА 
I НЕ ЛИШИЛОСЯ ЧАСУ ЗРЕАГУВАТИ:

Найчастiше уламки потрапляють у примiщення через вiкна.
Якщо є можливiсть, завчасно заклейте скло вiкон скотчем
або забарикадуйте шафами — це врятує вiд осколкiв скла.
Якщо обстрiли постiйнi, необхiдно завчасно забарикадувати
вiкна мiшками з пiском, важкими меблями, речами.

УВАГА! У жодному разi не можна вибiгати з будинкiв 
на вулицю, користуватися лiфтом.

ЯКЩО ОБСТРIЛ ЗАСТАВ У ТРАНСПОРТI:

попросiть водiя зупинити транспортний засiб;
вийдiть з транспортного засобу та вiдбiжiть вiд дороги в
напрямку вiд багатоповерхiвок i промислових об’єктiв,
ляжте на землю та закритийте голову руками.

Якщо вибухи застали в дорозi на власному автомобiлi — не
розраховуйте, що на авто можна швидко втекти вiд
обстрiлу. Необхiдно зупинитися, вийти з автомобiля та
вiдбiгти якомога далi вiд дороги.
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УКРИТИСЯ ПIД ЧАС АРТИЛЕРIЙСЬКОГО 
ОБСТРIЛУ МОЖНА:

в обладнаному бомбосховищi
у пiдземному переходi, паркiнгу
у будь-якiй канавi, траншеї, ямi
у трубi водостоку пiд дорогою
уздовж високого бордюру чи пiдмурку паркану
у пiдвалi пiд капiтальними будинками старої забудови
в оглядовiй ямi гаража, станцiї технiчного обслуговування
у каналiзацiйних люках
у вирвах, що залишилися вiд попереднiх обстрiлiв

Не наближайтеся до вiтрин, стiн, скляних дверей, до яких вас
можуть притиснути. Якщо натовп захопив — не чинiть йому
опору. Потрiбно глибоко вдихнути, зiгнути руки в лiктях,
пiдняти їх, щоб захистити грудну клiтку. Не тримайти руки в
кишенях, не чiпляйтеся нi за що руками, бо їх можуть зламати.
Якщо є можливiсть, застебнiть одяг. Високi пiдбори можуть
коштувати життя так само, як i розв’язанi шнурки.
Потрапивши в натовп, необхiдно якнайшвидше зняти
прикраси, шарф, краватку, викинути сумку, парасольку тощо.
Якщо щось упало, у жодному разi не намагайтеся пiдняти, бо
життя найдорожче.

Головне завдання в натовпi — не впасти. Якщо збили з нiг i ви
впали на землю, треба спробувати згорнутися клубком i
захистити голову руками, прикриваючи потилицю. За будь-
якої можливостi потрiбно спробувати встати на ноги.

ПОВЕДIНКА В НАТОВПI ПIД ЧАС ОБСТРIЛIВ,
РАКЕТНОГО УДАРУ:



12

пiсля оголошення сигналу про тривогу. Повiдомте
про небезпеку рiдних, сусiдiв, колег по роботi.
Допоможiть дiтям i людям старшого вiку пiд час
руху. Покидаючи своє помешкання вимкнiть
електроживлення, перекрийте газ i воду.

Пройдiть в укриття 

1
з кiлькагодинним запасом продуктiв i води,
речами першої необхiдностi, речами для сну
(пiдстилки, невеликi подушки, туристичнi килимки,
спальнi мiшки тощо) та засобами  iндивiдуального
захисту. Також варто взяти особистi документи. Не
берiть до укриття громiздкi речi, речi iз сильним,
рiзким запахом i легкозаймистi речовини.

Вiзьмiть тривожну валiзу

2

3

Дотримуйтесь порядку

Пiд час перебування в укриттi заборонено:
без дозволу пересувати предмети;
намагатися самовiльно включати (виключати)
агрегати спецiального обладнання;
шумiти;
курити;
розпалювати вiдкритий вогонь.

Поважайте правила 

4

Заходьте до укриття органiзовано, без панiки.
Людей iз дiтьми варто розмiстити в окремому
мiсцi. Дiтей, людей старшого вiку й людей з
поганим самопочуттям варто розмiстити бiля
огороджувальних конструкцiй i ближче до
повiтроводiв. Якщо мiсць для лежання мало,
потрiбно органiзувати графiк вiдпочинку.

НАГАДУЄМО ВАМ ПРАВИЛА ПОВЕДIНКИ ПIД ЧАС
ПЕРЕБУВАННЯ В УКРИТТЯХ

Сьогоднi, коли ми живемо у станi вiйни,
тисячi людей по всiй Українi змушенi
ховатися в укриттях, аби зберегти свої
життя та життя своїх рiдних i близьких. Тут
можна знайти трiшки бiльше iнформацiї
про правила поведiнки пiд час перебування
в укриттях, види укриттiв та iнше.



Залишайтеся в укриттi
Покидати укриття можна з дозволу вiдповiдальної
особи пiсля отримання сигналу, або в разi
аварiйного стану, що створює загрозу життю i
здоров’ю громадян (наприклад, якщо там сталася
пожежа, пiдвищено концентрацiю шкiдливих газiв,
закiнчується повiтря тощо). Якщо основнi виходи
не можна використовувати, евакуацiя
вiдбувається через аварiйнi виходи.5
Евакуацiю з укриття потрiбно виконувати в такiй
послiдовностi: спочатку на поверхню виходить
декiлька людей для того, щоби надати допомогу
тим, хто не може вийти самостiйно, а потiм
евакуюються потерпiлi, люди старшого вiку, дiти, а
пiсля них усi iншi.

Допоможiть iншим

6

Якщо укриття обладнане спецiальними захисними
герметичними дверима, їх закривають пiсля
спецiального сигналу (або як тiльки укриття
заповниться), i вiдкрити їх можна буде лише пiсля
того, як мине небезпека.

Якщо є герметичнi дверi

7

8
Пам'ятайте про чистоту

В якостi укриття можна використовувати:
спецiально обладнанi бомбосховища iз
системою вентиляцiї й наявнiстю двох (i
бiльше) виходiв на поверхню;
пiдземнi переходи;
станцiї метро;
паркiнги.

Види укриттiв

9

Заповнене людьми укриття необхiдно двiчi на
день прибирати з використанням засобiв
дезiнфекцiї.
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Не можна використовувати для укриття: пiд’їзди будинкiв, мiсця пiд
технiкою (вантажiвкою, автобусом), не пiдготовленi для укриття
пiдвали, укриття, що розташованi ближче 30-50 метрів вiд
багатоповерхових будiвель, проходи мiж штабелями, контейнерами,
будiвельними матерiалами.



Тiкати потрiбно якнайшвидше. За можливостi захопити
грошi та документи (зiбраний заздалегiдь рюкзак);
Виходити з будинку сходами, не використовуючи лiфт;
Дорогою до виходу голосно повiдомити сусiдiв та iнших
людей, що перебувають у будiвлi, про загрозу обвалу;
Намагатися не створювати тисняву у дверях пiд час
евакуацiї;
На вулицi вiдiйти на безпечну вiдстань вiд будiвлi;
Зупиняйте тих, хто збирається стрибнути з балконiв чи
вiкон.

АЛГОРИТМ ДIЙ У РАЗI ЗАГРОЗИ ОБВАЛУ БУДIВЛI, 
ТА АЛГОРИТМ ДIЙ, ЯКЩО ОПИНИЛИСЯ ПIД ЗАВАЛАМИ

У випадку якщо ви почули сильний вибух i перебуваєте у
будiвлi або вiдчули, що будiвля втрачає стiйкiсть,
деформується — скорiше за все починається обвал будинку
або якихось його частин. У такому випадку Мiнiстерство
охорони здоров’я рекомендує дотримуватись таких крокiв: 

ЯКЩО ЩЕ Є МОЖЛИВIСТЬ ЗАЛИШИТИ БУДIВЛЮ:
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Якщо внаслiдок атаки ворог поцiлив у ваш житловий
будинок i ви опинилися пiд завалами намагайтеся
слiдувати наступним порадам ДСНС:

ЯКЩО МОЖЛИВОСТI ЗАЛИШИТИ БУДIВЛЮ НЕМАЄ:

1. У першу чергу пам’ятайте, що до мiсця подiї вже прямують всi
екстренi служби;

2. Кличте на допомогу, намагайтеся кричати, подавати сигнали
лiхтариком вiд мобiльного телефону або ж просто шматком
тканини, стукайте по батареях, трубах. Важливо: нi в якому разi не
використовуйте сiрники чи запальнички — це може призвести до
вибуху;

3. Рятувальники час вiд часу зупиняють всi роботи й влаштовують
«хвилину тишi» аби почути людей, якi опинилися пiд завалами. У
цей час слiд якомога голоснiше кричати та подавати сигнали, щоб
вас почули й помiтили;

4. Якщо поряд є мобiльний телефон та зв'язок, зателефонуйте
рiдним або на номер 101 i повiдомте, де перебуваєте;

5. Якщо вас помiтили, пам’ятайте, що потрiбен час, щоб вас
визволити, тож спробуйте заспокоїтися i чекати на допомогу;

6. Якщо вас нiхто не чує, спершу оцiнiть обстановку навколо (чим
вас притиснуло, що ви бачите перед собою, чи є поряд ще хтось);
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Потрiбно знайти найбiльш вигiдну позицiю: це можуть
бути отвори дверей, кути (якщо в кутi стоїть стiл,
можна сховатися пiд ним), мiсце пiд балками,
каркасами;
Тримайтесь якомога далi вiд вiкон, не виходьте на
балкон;
За можливостi перекрийте воду, газ, вимкнiть
електрику.



7. Спробуйте обережно вивiльнити руки та ноги. Якщо частину
тiла притиснуло уламком i звiльнити її неможливо, одразу
розпочнiть масажувати дiлянку тiла вище затиснутої. Це потрiбно,
щоб пiдтримати циркуляцiю кровi та врятувати кiнцiвку;

8. Вкрай важливо не зрушити перекриття чи балки, на яких все
тримається. Тому не намагайтеся самотужки розбирати завали
довкола себе;

9. Якщо вам вдалося вибратися, огляньте себе на наявнiсть травм
та ран. За можливостi надайте собi та iншим першу домедичну
допомогу (затампонуйте кровотечу, де можливо перев’яжiть
шматком тканини);

10. Якщо розумiєте, що немає сил i можливостi вибратися
самотужки, продовжуйте кликати на допомогу та чекати на
рятувальникiв;

11. В очiкуваннi порятунку намагайтеся не отримати
переохолодження (якщо поряд є якийсь одяг — спробуйте
загорнутися в нього).

І найголовнiше — аби мiнiмiзувати шанси
опинитися пiд завалами, закликаємо не iгнорувати
сигнал «Повiтряна тривога» та слiдувати в
укриття. У разi його вiдсутностi пам’ятайте про
правило двох стiн, що може врятувати ваше життя
у випадку пошкодження будинку.

ТАКОЖ НАГАДУЄМО ТЕЛЕФОНИ РЯТУВАЛЬНИХ ТА
АВАРIЙНИХ СЛУЖБ:

112 — Єдиний номер виклику всiх служб
екстреної допомоги (диспетчер викличе бригаду
потрiбної служби)
101 — Пожежна служба
102 — Полiцiя
103 — Швидка медична допомога

16



АЛГОРИТМ ДIЙ У РАЗI ПАДIННЯ УЛАМКIВ 
І ШМАТКIВ РАКЕТ

Ще однiєю небезпекою, яку несуть собою бойовi дiї на
територiї України є падiння уламкiв і шматкiв ракет, дронiв та
iншої зброї ворога. Падiння уламкiв спричиняють великi
руйнування, смерть або ушкодження великої кiлькостi людей. 

Основнi правила, що робити, якщо стали
свiдками падiння, або знайшли уламки:

Знайденi уламки ворожих ракет чи безпiлотникiв
в жодному разi не можна перемiщувати, а також
розмiщувати будь-де їхнi фотографiї, навiть якщо
цi уламки впали на вашi домiвки.

1.

Слiд повiдомити про факт падiння або знахiдку
рятувальникiв «101», полiцiю «102» та дочекатись
їхнього приїзду.

2.

Вiдiйти вiд цього мiсця якомога далi та
повiдомити про небезпеку тих, хто поряд.

3.

ЯК ОТРИМАТИ КОМПЕНСАЦiЮ ЗА
ПОШКОДЖЕНЕ ЧИ ЗРУЙНОВАНЕ
ЖИТЛО
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Знiмiть верхнiй шар одягу. Так ви позбудетеся до 90%
радiоактивного матерiалу. Робiть це обережно, аби не
розтрусити радiоактивний пил. Помiстiть одяг у
пластиковий пакет або герметичний контейнер.
Помийтесь. Якщо така можливiсть є, приймiть душ з
милом, голову помийте шампунем. Не використовуйте
кондицiонери для волосся, оскiльки вони можуть
закрiпити радiоактивний матерiал на вашому волоссi. Не
трiть i не подряпайте шкiру, аби радiоактивний матерiал
не потрапив у вiдкритi рани.
Якщо можливостi прийняти душ немає, вимийте з милом
пiд проточною водою руки, обличчя та вiдкритi частини
вашого тiла. Якщо доступу до води немає, скористайтеся
вологими серветками, вологою тканиною. Звернiть
особливу увагу на вашi руки й обличчя протрiть повiки, вiї,
вуха.
Одягнiть чистий одяг.
Допоможiть вашим рiдним i близьким зробити це.

АЛГОРИТМИ ДIЙ У РАЗI РАДIАЦIЙНОЇ АВАРIЇ

Постiйний ядерний шантаж з боку росiї примушує українцiв
чiтко усвiдомлювати алгоритми дiй у разi радiацiйної аварiї. 

Якщо у вашiй мiсцевостi трапиться радiацiйна надзвичайна
ситуацiя, вам необхiдно залишатися в примiщеннi або негайно
зайти до нього, якщо ви перебуваєте на вулицi. Це
найбезпечнiша дiя, яку ви можете зробити.

ЗАЙДiТЬ В БУДiВЛЮ

Зайдiть в укриття, пiдвал або в середину будiвлi.
Радiоактивний матерiал осiдає на зовнiшнiй сторонi
будiвель, тому найкраще триматися якомога далi вiд стiн i
даху будiвлi.
Заберiть всередину домашнiх тварин.
Закрийте та заблокуйте всi вiкна та дверi в примiщеннi.
Стежте за повiдомленнями вiд рятувальникiв ДСНС,
полiцiї, мiсцевої влади.

Знезаразьте себе
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Безпечною є їжа з герметичних контейнерiв (консерви,
банки, пляшки, коробки тощо). Також та, яка зберiгалася у
холодильнику або морозильнiй камерi. 

Перед вiдкриттям протрiть харчовi контейнери вологою
тканиною або чистим рушником. Протрiть кухонне
приладдя вологою тканиною або чистим рушником. 
Використану тканину чи рушник покладiть у
полiетиленовий пакет або герметичний контейнер i
залиште у недоступному мiсцi, подалi вiд людей i тварин.

Безпека корму для домашнiх тварин

БЕЗПЕКА ХАРЧОВИХ ПРОДУКТIВ ТА ПИТНОЇ ВОДИ 
В РАДIАЦIЙНIЙ НАДЗВИЧАЙНIЙ СИТУАЦIЇ

Безпека продуктiв

Так само, як i їжа людей, корм для домашнiх тварин у
герметичних контейнерах (консерви, банки, пляшки,
коробки тощо) буде безпечним для їжi. 

Витрiть миски i килимки для домашнiх тварин вологою
тканиною або рушником. 
Використану тканину чи рушник покладiть у
полiетиленовий пакет або герметичний контейнер i
залиште у недоступному мiсцi, подалi вiд людей i тварин.

Безпека води

Допоки рятувальники чи влада не повiдомляють про
безпеку водопровiдної води, доти лише вода в пляшках
залишатиметься не забрудненою. Упаковка захищає рiдину
всерединi вiд радiоактивних речовин.
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Безпека води

Кип’ятiння водопровiдної води НЕ позбавляє вiд
радiоактивних речовин. Тож майте запас води у пляшках чи
iнших герметичних контейнерах. Напої у холодильнику теж
безпечнi для вживання.
Вода в iнших ємностях у вашому домi, таких як унiтаз або
водонагрiвач, не буде мiстити радiоактивних речовин.
Навiть якщо водопровiдна вода забруднена, ви все одно
можете використовувати її для знезараження. Будь-який
радiоактивний матерiал, який потрапляє в поверхневi або
пiдземнi води, буде розбавлятися водою до дуже низького
рiвня i буде безпечним для миття шкiри, волосся та одягу.

ЩО РОБИТИ У РАЗI ХIМIЧНОГО УРАЖЕННЯ?

ЯК ВИЯВИТИ ОЗНАКИ ОТРУЄННЯ

утруднене дихання

загальна слабкiсть

запаморочення

видiлення мокротиння

головний бiль

почервонiння й запалення очей

кашель вiдчуття сухостi в горлi

Хiмiчнi сполуки, можуть подразнювати очi, слизовi оболонки,
шкiру та дихальнi шляхи, може виникати утруднення дихання
При подразненнi слизової оболонки очей — почервонiння,
запалення, набряклiсть, помутнiння рогiвки, ураження
райдужної оболонки очей.
Хiмiчне забруднення також може ускладнити хронiчнi
захворювання легенiв, такi як астма та емфiзема.
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ЯК ЗАХИСТИТИСЯ?

при необхiдностi (наявнiсть запаху) захистити органи
дихання засобами iндивiдуального захисту;
не перебувати в понижених дiлянках мiсцевостi - долинах,
ярах, тощо;
не перебувати довго в пiдвалах i в напiвпiдвальних
примiщеннях;
намагатись знаходитись на пiдвищеннях;
слiдкувати за напрямком вiтру.

В примiщеннях:

провести герметизацiю примiщення: щiльно закрити вiкна
i дверi, димоходи, вентиляцiйнi люки;
вхiднi дверi «зашторити», використовуючи будь-яку щiльну
тканину;
заклеїти щiлини у вiкнах i стиках рам плiвкою,
лейкопластиром;
при появi запаху використовувати засоби захисту органiв
дихання - можна використати ватно-марлеву повʼязку
змочену 2%-м розчином питної соди.

Поза примiщенням:

При ускладненi ситуацiї (при змiнi напрямку вiтру) визначити
маршрут виходу iз зони потенцiйної хiмiчної небезпеки
(виходити в сторону, перпендикулярну напрямку вiтру) та
якнайшвидше покинути цю зону.
При сприятливiй змiнi вiтру пiсля виходу iз зони забруднення
або отриманнi сигналу про закiнчення хiмiчної небезпеки:

вiдкрити вiкна i дверi, провiтрити примiщення;
змiнити верхнiй одяг;
прийняти душ або вимити вiдкритi частини тiла з милом;
виключити будь-якi фiзичнi навантаження;
продукти харчування (овочi та фрукти) промити слабким
(2%) мильно-содовим розчином.
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КОРИСНI ПОСИЛАННЯ

Як врятуватись вiд «брудної
бомби», застосування ядерної
зброї чи аварiї на АЕС

Бiльше про те як пiдготуватися до
надзвичайної ситуацiї: як
пiдготувати оселю, як пiдготувати
запаси їжi та води, як поводити
себе у разi пiдтоплення, та iншi
поради

Тут можна знайти бiльше
iнформацiї про мiнну безпеку
(види та типи мiн, про мiсця
пiдвищеного ризику мiнування, а
також алгоритми дiй, якщо хтось
постраждав вiд мiни. Інтерактивна
мапа територiй, якi потенцiйно
можуть бути забрудненi
вибухонебезпечними предметами
вiд ДСНС

22

http://mine.dsns.gov.ua/
http://mine.dsns.gov.ua/
http://mine.dsns.gov.ua/
http://mine.dsns.gov.ua/
http://mine.dsns.gov.ua/


Цифрова безпека не менш
важлива нiж фiзична. Тут можна
знайти бiльше iнформацiї про те
як захистити свої данi в
соцмережах, як налаштувати
месенджери так, аби ваше
листування залишалось
особистим, як приховати секретнi
данi та як навчити кiбербезпеки
ваших дiтей

Тут можна знайти бiльше
iнформацiї про психологiчну
пiдтримку пiд час вiйни

Мiльйони українцiв змушенi
покинути домiвки та переїхати на
бiльш безпечнi територiї або
виїхати за кордон. Тут можна
знайти iнструкцiї щодо евакуацiї,
швидкого та безпечного
пересування, а також органiзацiї
проживання у прихистках
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ОРГАНИ МIСЦЕВОГО САМОВРЯДУВАННЯ: 
розробляють безпековi стратегiї громад;
ухвалюють рiшення щодо реалiзацiї програм безпеки;
здiйснюють матерiально-технiчне забезпечення (у тому
числi, безпекове).

я — дiльничий
я — полiцейський
офiцер громади

я — рятувальник

забезпечую порядок i
безпеку у громадi;
проводжу
профiлактичну роботу;
допомагаю у
вирiшеннi
конфлiктних ситуацiй;
контролюю
дотримання правил i
закону;
борюсь зi
злочиннiстю.

реагую на звернення
громадян про
кримiнальнi та
адмiнпорушення;
вживаю заходiв для
припинення
насильства в сiм‘ях;
забезпечую публiчну
безпеку;
протидiю злочинностi;
взаємодiю з
громадськiстю та
мiсцевою владою.

лiквiдую надзвичайнi
ситуацiї;
здiйснюю гасiння
пожеж;
забезпечую пожежну
та техногенну
небезпеки;
здiйснюю рятувальнi
роботи;
виявляю
постраждалих;
виявляю i
знешкоджую
вибухонебезпечнi
предмети.

ПРАВООХОРОННI ОРГАНИ
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РОЗДIЛ 3. 
ГОЛОВНI БЕЗПЕКОВI РОЛI В ГРОМАДI
Насамкiнець хочемо нагадати безпековi ролi в громадi:



Нацiональна полiцiя України здiйснює захист життя,
здоров'я, прав i свобод громадян України, iноземних
громадян, осiб без громадянства; протидiя злочинностi,
охорона громадського порядку, власностi i забезпечення
громадської безпеки.

Структура Нацiональної полiцiї України: 
Кримiнальна полiцiя (у тому числi карний розшук i
кiберполiцiя)
Патрульна полiцiя
Органи досудового розслiдування (слiдчi управлiння)
Полiцiя охорони
Спецiальна полiцiя (патрульна служба полiцiї особливого
призначення)
Полiцiя особливого призначення (спецпiдроздiли КОРД i
ППОП ГУНП)

Полiцейський офiцер громади — це офiцер Нацiональної
полiцiї України, який живе та працює у певнiй територiальнiй
громадi. Його головнi завдання — забезпечувати порядок i
запобiгати правопорушенням i злочинам у межах своєї
територiальної громади. 

Дiльничний офiцер полiцiї – посадова особа, яка
представляє Нацiональну полiцiю на визначенiй територiї
(полiцейськiй дiльницi). Дiяльнiсть дiльничних спрямована
на забезпечення публiчного порядку, протидiю злочинностi
та формування правосвiдомостi громадян шляхом постiйної
взаємодiї з громадськiстю та мiсцевими органами.
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Державна служба України з надзвичайних ситуацiй (ДСНС)
— здiйснює захист населення i територiй вiд надзвичайних
ситуацiй та запобiгання їх виникненню, лiквiдацiю
надзвичайних ситуацiй, рятувальної справи, гасiння пожеж,
пожежну та техногенну безпеки, дiяльнiсть аварiйно-
рятувальних служб, профiлактику травматизму
невиробничого характеру, а також гiдрометеорологiчної
дiяльностi. 

МЕДИЧНI ЗАКЛАДИ
розташованi на територiї громади здiйснюють функцiї
охорони життя та здоров’я мешканцiв та мешканок громади.

Це можуть бути:

медичнi амбулаторiї загальної практики сiмейної
медицини;
фельдшерськi пункти;
мобiльнi клiнiки;
комунальнi центри медико-санiтарної медицини;
приватнi медичнi заклади;
та iншi установи.

ЦЕНТРИ БЕЗОПЛАТНОЇ ПРАВОВОЇ ДОПОМОГИ: 
консультування громадян, якi стикнулися з порушенням
їхнiх прав;
надання правової допомоги.

ГРОМАДСЬКI ОБ’ЄДНАННЯ (ОРГАНIЗАЦIЇ
ГРОМАДЯНСЬКОГО СУСПIЛЬСТВА):

сприяють в реалiзацiї безпекових програм;
залучають додаткове фiнансування на безпеку в
громадах;
налагоджують дiалог мiж громадянами, органами
мiсцевого самоврядування. 
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РОЗДIЛ 4. 
ІСТОРIЇ УСПIХУ ПОРАДНИКIВ БЕЗПЕКИ 
З РIЗНИХ ГРОМАД В УКРАЇНI

27

У Нерубайськiй сiльськiй радi завдяки впровадженню
«ПоРадника безпеки» було досягнуто значних успiхiв у
пiдвищеннi безпеки та готовностi громади до надзвичайних
ситуацiй. Представники органiв мiсцевого самоврядування,
зокрема вiддiл молодi та спорту, iнiцiювали використання
«ПоРадника» як основного iнструмента для проведення
iнформацiйних кампанiй серед тренерiв та учасникiв
спортивних секцiй.

Протягом трьох мiсяцiв було проведено 6 навчальних заходiв,
у яких взяли участь 10 тренерiв спортивних секцiй. На основi
iнформацiйних матерiалiв «ПоРадника безпеки для мешканцiв
Нерубайської громади» вони органiзували iнформацiйнi
години про безпеку для учасникiв спортивних секцiй.

Таким чином, «ПоРадник безпеки» сприяв формуванню
культури безпеки серед молодi та пiдвищенню готовностi до
кризових ситуацiй. Цей приклад демонструє, як «ПоРадник
безпеки» може бути ефективним iнструментом для пiдвищення
безпеки в громадi, забезпечуючи тренерiв необхiдними
знаннями та навичками для навчання своїх пiдопiчних у
випадках надзвичайних ситуацiй.

НЕРУБАЙСЬКА ГРОМАДА: «ПОРАДНИК БЕЗПЕКИ — 
КЛЮЧ ДО БЕЗПЕКОВОI ОБIЗНАНОСТI»
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Пiд час презентацiї «ПоРадника безпеки» педагоги
Сторожинецького лiсового фахового коледжу проявили
зацiкавленiсть у напрацьованих командою матерiалах i
запропонували використовувати їх у виховних годинах з
питань цивiльної безпеки для учнiв та студентiв громади.
Друкованi примiрники «ПоРадника» були направленi до 5
освiтнiх закладiв для ширшого охоплення.

СТОРОЖИНЕЦЬКА ГРОМАДА: 
IНТЕГРАЦIЯ «ПОРАДНИКА БЕЗПЕКИ» В ОСВIТНIЙ ПРОЦЕС

Крiм того, у рамках проєкту були
розробленi безпековi iнформацiйнi
таблички «Подбай про свою
безпеку», якi мiстили номери
екстрених служб, кориснi посилання
та рекомендацiї щодо захисту
цивiльної, правової, цифрової
безпеки й ментального здоров'я. Цi
матерiали привернули увагу
представникiв Сторожинецької
мiської ради, якi запропонували за
кошти з бюджету громади
виготовити бiльший тираж (понад 50
одиниць) табличок для розмiщення
в усiх освiтнiх закладах (4 шкiл i 1
коледж) та громадських мiсцях
громади.
Якiснi показники включають зростання обiзнаностi мешканцiв
про правила безпеки, що пiдтверджується опитуваннями,
проведеними за iнiцiативи представникiв освiтнiх закладiв, в
яких 80% учасникiв зазначили, що отримана iнформацiя була
корисною, а 70% висловили готовнiсть дотримуватись
рекомендованих заходiв безпеки. Це рiшення допомагає
пiдтримувати постiйну поiнформованiсть мешканцiв про
правила безпеки та пiдвищує загальний рiвень безпеки у
громадi.
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Студентська рада Первомайського фахового коледжу
кораблебудування iм. Адмiрала Макарова пiсля презентацiї
«ПоРадника безпеки для мешканцiв Первомайської громади»
iнiцiювала звернення до органiв полiцiї та мiсцевого
самоврядування щодо врегулювання питання безпечного
перемiщення вулицями громади користувачiв
електросамокатiв. У результатi для аналiзу ситуацiї та
розробки пропозицiй була створена робоча група, до складу
якої увiйшли представники полiцiї, ОМС та студентської ради. 

Протягом мiсяця в рiзних закладах громади були органiзованi
зустрiчi для мешканцiв, на яких представники робочої групи
пояснювали правила користування електросамокатами, їх
використання та наслiдки при порушеннi правил дорожнього
руху. 

Також студенти органiзували безпековi зустрiчi у школах
мiста, пiд час яких демонстрували вiдеоролик «Безпековi ролi
в громадi» та навчали за допомогою «ПоРадника безпеки», як
дiяти у рiзних небезпечних ситуацiях.

ПЕРВОМАЙСЬКА ГРОМАДА: ВПЛИВ «ПОРАДНИКА
БЕЗПЕКИ»: IНIЦIАТИВА СТУДЕНТСЬКОI РАДИ
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Висновки

«ПоРадник безпеки для мешканцiв громад» — зрозумiлий та
практичний iнструмент, який не лише описує алгоритми дiй у
небезпечних ситуацiях, але й надає рекомендацiї щодо
адаптацiї «ПоРадника» до безпекових потреб кожної
громади. Особлива увага придiляється опису безпекових
ролей, якi iснують у громади. Цей пiдхiд дозволяє не тiльки
пiдвищити рiвень обiзнаностi населення, але й заохочує
активну участь мешканцiв у забезпеченнi безпеки на
мiсцевому рiвнi.

Завдяки «ПоРаднику» громади отримають не тiльки знання,
але й iнструменти для створення безпечного середовища, що
стане основою для розвитку вiдповiдальної та свiдомої
спiльноти. Впровадження цього посiбника в повсякденну
практику стане важливим кроком у напрямку пiдвищення
загального рiвня безпеки та готовностi мешканцiв до
реагування на надзвичайнi ситуацiї
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Цей посібник підготовлений ГО «Асоціація громадських радників
України» за підтримки Фонду ім. Гайнріха Бьолля, Бюро Київ –
Україна. Думки, висновки та рекомендації, викладені в посібнику,
належать його авторам і не обов’язково відображають погляди
Фонду ім. Гайнріха Бьолля, Бюро Київ – Україна та уряду
Німеччини.



Громадська органiзацiя «Асоцiацiя громадських радникiв
України» (АГРУ) — це добровiльне об'єднання громадських
радникiв i радниць (параюристiв) з усiєї України. 

Мiсiя органiзацiї — розвиток України як правової держави та
втiлення демократичних змiн у громадах через розбудову
спроможної спiльноти громадських радникiв. 

На сьогоднiшнiй день АГРУ об'єднує понад 200 громадських
радникiв i радниць, якi є промiнчиками правопросвiтництва в
своїх громадах i здатнi надавати першу правову допомогу
(iнформацiю), необхiдну людинi для вирiшення її проблемної
ситуацiї. Детальнiше ознайомитись з дiяльнiстю АГРУ можна за
посиланнями. 

FACEBOOK WEBSITE

31

Фонд імені Гайнріха Бьолля — це неурядова ресурсна організація,
яка популяризує демократичний порядок денний та змінює
публічний дискурс з метою зеленого демократичного розвитку. 

Фонд є частиною Зеленого політичного руху Німеччини і ЄС. У
Німеччині Фонд працює з 1997 року і з часом розширив мережу
до 32 регіональних представництв у 60 країнах світу на чотирьох
континентах.

Фонд названо ім’ям письменника, Нобелівського лауреата
Гайнріха Бьолля, який сповідував близькі нам принципи — захист
свободи, громадянську активність і толерантність.

FACEBOOK WEBSITE

https://paralegals.org.ua/
https://www.facebook.com/GromadskiRadniki/
https://paralegals.org.ua/
https://www.facebook.com/ua.boell
https://ua.boell.org/uk



